
LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER MERCREDI 14 JANVIER JEUDI 15 JANVIER

10h00: Atelier créatif 10h00: Lecture de la Julie 10h00:  Gym douce 10h00:  Activités sociales 

13h30: Distibution gazette étages 15h00: Jeux 15h00: Lecture en musique 12h00: Fondue sur inscription 

14h30: Club tricots 15h00: Projection Terrasses

15h00: Les notes pétillantes 15h00: Formacube 

15h00: Goûter anniversaires 

VENDREDI 16 JANVIER SAMEDI 17JANVIER DIMANCHE 18 JANVIER

10h00: Jeux et apéritif 10h00:  Atelier Cuisine 10h00: Service religieux 

15h00: Culte 15h00:  Atelier mandalas + goûter 15h00: Goûter à l'étage 

LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER JEUDI 22 JANVIER

10h00: Atelier mémoire  10h00: Lecture de la Julie 10h00: Gym douce 10h00:  Activités sociales 

13h30: Distibution gazette étages 15h00: Jeux 15h00:  Atelier aquarelle 12h00: Raclette sur inscription 

14h30: Club tricots 15h00: Projection Coteaux 

15h00: Moment de rires 15h00: Atelier bien-être 

VENDREDI 23 JANVIER SAMEDI 24 JANVIER DIMANCHE 25 JANVIER

10h00: Jeux et apéritif 10h00:  Atelier mandalas 10h00: Service religieux 

15h00: Messe 15h00: Présentation "spaciale" 15h00: Goûter à l'étage 

Semaine du 19 au 25 JANVIER 2026

Semaine du 12 au 18 JANVIER 2026

Programme du secteur socioculturel


